
 

 

 
 

सोरायससस (Psoriasis) एक चर्मरोग है, जिसका उपचार बहुतही दीर्मकालीन चलनेवाला एवं कठीन है । इस 
रोगसे र्ुक्त हो पाना ननहायतही र्ुजककल है  और लंबे सर्य तक का धैयम अपेक्षित रहता है । सोरायससस 
(Psoriasis)र्ें त्वचा पर लाल रंगके चकते्त उठत ेहैं जिस पर चांदी (Silver) रंगकी र्ोटी रुखी परत िर्कर निलके के 
स्वरुपर्ें झरने लगती है । सोरायससस (Psoriasis)से पीड़ित व्यजक्तके चारों ओर र्सलन ज़र्ीन पर, वस्र पर, 
Furniture पर झरी हुई रुखी चर्िीकी परत (Scales) ददखाई देती है । 

सोरायससस (Psoriasis)र्ें चर्मकी कोसिकाओं (cells)का ववकास त्वररत गनतसे होता है । सार्ान्यतः र्ानवीय 
िारीरकी बाहरी चर्िीकी कोसिकाएं 25 से 30 ददनोंर्ें बदलती रहती हैं अर्ामत हर 25 से 30 ददनोंर्ें हर्ारी बाहरी 
चर्िी बदल िाती है , पुरानी चर्िी का स्र्ान नई चर्िी ले लेती है , र्गर हर्ें इसका पताभी नहीं चलता । 
सोरायससस (Psoriasis)र्ें यही प्रक्रिया र्हज़ 7 ददनोंर्ें पूर्म होती है । अतः चर्िीर्ें िहााँ पर सोरायसससके लिर् 
ददखाई दें , उस स्र्ान पर चर्िीकी कोसिकाओंका ववकास बहुत तज़ेीसे होता है और वह तज़ेीसे झरती नज़र आती है । 
यह व्याधध स्पिमिन्य या संिार्क (Contagious, Infective) नहीं है , इस र्ज़मर्ें ससर्म  िारीररक प्रक्रिया तज़े हो िाती 
है । 
कारण (reason) : िारीररक प्रक्रिया तज़े हो िानेका कारर् अब तक वैज्ञाननकोंके हार् नहीं लग पाया है । कुि ऐसे 
कारर्ोंका पता लग पाया है जिससे सोरायससस होनेकी िक्यता बढ़ िाती है , उदाहरर्ार्म पररवारके क्रकसी व्यजक्तर्ें 
अगर यह र्ज़म अजस्तत्व रखता होतो वंिानुगत (Hereditary) तौर पर पररवारर्ें उतर सकता है । जिन वयस्कों अर्वा 
बच्चोंको बार-बार गले/कंठ/कंठनालीर्ें संिर्र् (infection)की सिकायत रहती हो । र्ोटापा , अवसाद , र्ानससक तनाव 
, र्ददरा एवं तंबाकू सेवन तर्ा ठंडी िल-वायुका प्रभावभी सोरायसससके सलए पे्ररक साबबत हो सकता है । कुि 
बबर्ारीयोंर्ें उपयोग की िानेवाली खास औषधधयां र्सलन..... द्ववधु्रवी ववकार (Bipolar Disorders), उच्च रक्त चाप 
(High Blood Pressure) और र्लेररया रोधी दवाएं (Antimalarial drugs), एवं आयोडाइड (Iodide) आदद औषधधयां 
। ऊपर सूधचत क्रकए गए कारर् सोरायससस रोगका प्रारंभ करनेर्ें या रोगकी तीव्रता बढ़ानेर्ें अहर् ्भूसर्का ननभात ेहैं । 
 सोरायसससके कारर् र्रीज़को नेर संबंधधत तकलीर्ें  िैसेक्रक आाँखका आना (Conjunctivitis), वत्र्ाांतिोध 
(Blepharitis, पलकोंर्ें दाह) , यूवाइदटस (Uveitis) एवं गदठया या संधधवात (arthritis) , र्ोटापा (obesity) , र्धुरे्ह 
(diabetes), उच्च रक्तचाप (Hypertension, High blood pressure) , हृदयरोग (heart disease) , पाक्रकां संस रोग 
(Parkinson’s disease) िैसी अन्य तकलीर्ें  (Complications) होनेकी संभावना बनी रहती है ।  
विशेषताएं (symptoms) : िरीर पर चर्िीके कुि खास दहस्सोंर्ें लाल रंगके चकते्त बनत ेहैं , जिनके ऊपर चांदी िैसे 
रंगकी सुखी र्ोटी चर्िीकी परत बनकर वह निलकेकी तरह बबखरने लगती है । िोडोंर्ें िकिन-ददम और सूिन, 
त्वचाका र्ट िाना, त्वचार्ेंसे रक्त ननकलना, खुिली होना, त्वचार्ें दाह एवं सूिन, नाखूनका र्ोटे एवं कठोर (Rigid) 
हो िाना या ननकल कर िुदा हो िाना ।  
 सोरायससस (Psoriasis) कई प्रकारके पाए िात ेहैं , जिनर्ें  Plaque Psoriasis, Nail Psoriasis, Guttate 
Psoriasis, Inverse Psoriasis, Erythrodermic Psoriasis प्रर्ुख रूपसे पहचाने िात ेहैं । 
निदाि (Diagnosis) : सोरायसससका ननदान त्वचा पर र्ौिूद वविेषताओंको देखकर सरलतासे क्रकया िा सकता है । 
र्रीज़का इनतहासभी रोगननदानर्ें सहायक साबबत हो सकता है । ददीकी त्वचाके िीववत ऊतकोंकी िांच अर्ामत Skin 
Biopsy भी की िाती है । 
उपचार (Treatment) : डॉक्टरी प्रर्ाली (एलोपैर्ी, allopathy)र्ें सोरायससस (Psoriasis)से रोगर्ुक्त होने के सलए कोई 
स्र्ायी कारगर उपाय उपलब्ध नहीं है । इस प्रर्ालीर्ें उपचारका प्रर्ुख हेतु होता है, चर्मकी कोसिकाओंका ववकासदर 
र्यामददत करना, चर्मका प्रज्वलन, उते्तिन एवं दाहको ननयंबरत करना । ऐसा करनेसे निलकेके स्वरुपर्ें झरनेवाली 



चर्िीकी र्ोटी परतको कर् क्रकया िा सकता है । एलोपैधर्क उपचार 3 तरीकेसे क्रकया िाता है । Topical 
Application अर्ामत त्वचा या जिल्द पर लगानेकी औषधध, प्रकाि धचक्रकत्सा (Light Therapy) और प्रर्ालीगत दवाएं 
(Systemic Medications) 
  Topical applicationर्ें V topical, corticosteroids, vitamin D, Anthralin, topical Retinoids 
इत्याददका उपयोग क्रकया िाता है ।  प्रकाि धचक्रकत्सा (Light Therapy) र्ें सूयमप्रकाि (Sunlight), UVB 
phototherapy की सहायता ली िाती है । Systemic medication र्ें Retinoids, Methotrexate, Cyclosporine 
िैसी औषधधयां Oral या Injections स्वरुपर्ें प्रयोग की िाती हैं । सोरायसससके प्रकार, उसकी तीव्रता और िरीरर्ें 
व्याधधके ववस्तारको ध्यानर्ें रखकर रोगी के सलए औषधधका चयन क्रकया िाता है । यह ओषधधयोंके कधर्त दषु्प्प्रभावके 
कारर् दीर्मकालीन प्रयोग उधचत नही है । 
 Homeopathy र्ें सोरायसससका उपचार सभन्न द्रजष्प्टकोर्से क्रकया िाता है । रोग/व्याधधके लिर्ोंको कर् करने 
या उसके प्रभावको कर् करके ददीको आरार् पहुाँचाने के बिाय र्ज़मको पूर्मतया ननर्ूमल करनेका असभगर् रखा िाता है 
। Homeopath (सर्ाधचक्रकत्सक) र्रीज़की रोग सबंधधत तर्ार् र्ादहती एकर करता है । रोगका प्रारंभ क्रकन 
पररजस्र्नतयोंर्ें हुआ ? क्रकस तरह रोगकी तीव्रता बढ़ी ? क्रकन हालातर्ें रोगकी तीव्रता बढ़ती या कर् होती है ? 
र्रीज़को भूतकालर्ें हुए रोग एवं व्याधधकी िानकारी । पाररवाररक सदस्योंकी भूतकालीन व्याधध संबंधधत र्ालूर्ात । 
रोगीकी प्रकृनत, र्ानससक, िारररीक  (mental, emotional, psychological) पररजस्र्नत, उसकी पसंद-नापसंद, उसका 
वतमन, आचार-ववचार संबंधधत र्ादहती एकर कर सर्ाधचक्रकत्सक उसका पथृ्र्करर् करता है और उसके र्लस्वरुप 
औषधधका चयन कर धचक्रकत्सा प्रारंभ करता है। िैसा क्रक प्रारंभर्ें सूधचत क्रकया गया, सोरायससससे र्ुक्त हो पाना 
बहुतही कठीन है, र्रीज़को लंबे सर्य तक धचक्रकत्सा/उपचार िारी रखना आवकयक है । 
 सोरायसससकी धचक्रकत्साके दौरान रोगीको बुखार, सदी, खांसी, गलेर्ें संिर्र् (Infection) िैसी सार्ान्य 
तकलीर्ोंकी सिकायत रह सकती है । इन तकलीर्ोंसे सोरायससस ननर्ूमल करनेर्ें सहायता सर्ल सकती है, इससलए 
दिामई गयी तकलीर्ोंका उपचार सर्ाधचक्रकत्सककी सलाह एवं सुचनकी अनुपजस्र्नत र्ें न करें ।  
खुद करके देखें : सोरायससस या क्रकसीभी चर्मरोगर्ें रोग प्रभाववत स्र्ान पर फ़क्त Petroleum Jelly 
(Vaseline) का उपयोग करें । अन्य क्रकसीभी प्रकारके र्रहर् या Lotion लगानेसे बचें । िरीर स्वच्ि रखें । स्नान 
करत ेवक्त साबुनका प्रयोग कर् करें । रोग प्रभाववत स्र्ानको प्रनतददन कोर्ल सूयमप्रकािर्ें कुि देर के सलए रखें । 
तंदरुस्ती प्रदान करने वाला भोिन लें । संभवतः िाकाहारी भोिन लें । पयामप्त र्ारार्ें पानी पीएं । रोगकी वविेषताएाँ 
जिन कारर्ोंसे बढ़ती हों उन से दरूी रखें । 
 कृपया याद रखें क्रक सोरायससस ऐसा रोग है जिससे र्ुक्त हो पाना संभव है । ज़रूरत है धैयमपूर्म उपचारकी 
और सर्ाधचक्रकत्सक (Homeopath) की सुचना अनुसार एहनतयात बरतने की । अधधक िानकारी/र्ागमदिमन हेतु आप 
ननम्नसलखखत र्ोबाइल नम्बर एवं EMail पर संपकम  कर सकत ेहैं । आप सबको र्ानससक एवं िारररीक तंदरुस्ती प्राप्त 
हो ऐसी िुभकार्ना । 
 


