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•Ê¡ „◊ ’ÊÃ ∑§⁄U ¥ª ∞«Ë
(heel) •ı⁄U ¬Êfl ∑‘§ Ã‹Ë∞
(sole) ∑‘§ ŒŒ¸ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥
Á¡Ÿ∑§Ù Ã’Ë’Ë ÷Ê·Ê ◊¥
∑‘§‹∑‘§ŸËÿ‹ S¬⁄U (calcaneal
spur) •ı⁄U å‹Êã≈U⁄U »§Á‚•ÊÁÃ‚
(plantar fasciiatis) ∑§„Ã
„Ò l •Ê¡ ∑§‹ ◊Ò¥Ÿ ∞‚ ∑§ß¸
¬‡Ê¥≈U˜‚ Œπ¥ „Ò ¡Ù ∞«Ë•Ù ∑‘§ ŒŒ¸
‚ ¬⁄U‡ÊÊŸ „Ò •ı⁄U flÙ ∑§Ê◊ ¬⁄U ÿÊ
ÃÙ Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§Ã ÿÊ ◊¡’Í⁄UË ◊¥
ŒŒ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡ÊÃ „Ò–

Calcaneal spur ·¤ô
heel spur ÷Ë ∑§„Ã „Ò l ß‚
’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ ∞«Ë ∑§Ë „aË (cal-
caneal bone) ◊¥ „aË ∑§Ë
e&tra growth „ÙÃË „Ò
Á¡‚∑§Ë fl¡„ ‚ ¡Ò‚ „Ë ∞«Ë ∑§Ù
¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄UπÃ „Ò ÃÙ ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò–
Plantar fasciiatis ◊¥ – ¬Êfl
∑‘§ Ã‹Ë∞ ◊¥ ∞∑§ fibrous
band „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ∞«Ë ‚ ¬Êfl
∑§Ë •¥ªÈÁ‹ÿÙ Ã∑§ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U
Ã‹Ë∞ ∑§Ù ’Ê¥œ ∑‘§ ⁄UπÃÊ „Ò– ¡’
ß‚ ◊¥ ‚È¡Ÿ „ÙÃË „Ò ÃÙ ¬È⁄U Ã‹Ë∞
◊¥ ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò l ∑§ß¸ ’Ê⁄U cal-
caneal spur •ı⁄U plantar
fasciiatis ∞∑§ „Ë ŒŒË¸ ◊¥ ∞∑§
‚ÊÕ „ÙÃ „Ò l

∑§Ê⁄UáÊ — ¬Êfl ∑§Ë ∞«Ë ¬⁄U ÿÊ
¬Êfl ∑‘§ Ã‹Ë∞ ¬⁄U íÿÊŒÊ ¬˝‡Ê⁄U
⁄Uπ∑§⁄U ø‹Ÿ‚, ¬Ò⁄U ∑§Ê arch

íÿÊŒÊ „ÙŸ ‚ ÿÊ çU‹Ò≈U »§Í≈U ∑§Ë
fl¡„ ‚, ¡◊ËŸ ¬⁄U íÿÊŒÊ ø‹Ÿ
‚, π«U∏ ⁄U„Ÿ ‚, ª‹Ã Ÿ¥’⁄U flÊ‹
¡ÈÃ øå¬‹ ¬„Ÿ Ÿ ‚, poor
quality ∑‘§ shoes ÿÊ øå¬‹
¬„Ÿ Ÿ ‚, arthritis, obesi-
ty, flªÒ⁄U„ ∑§Ë fl¡„ ‚ ‚ ’Ë◊Ê⁄UË
„ÙÃË „Ò– 

‹ˇÊáÊ — ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«Ë ◊¥ •ı⁄U
Ã‹Ë∞ ◊¥ ŒŒ¸ l ¡Ò‚ ∞«Ë ◊¥
Á∑§‚ËŸ ∑§Ë‹ ÿÊ ª⁄U◊ ‹Ù„ ∑§Ê
‚Á‹ÿÊ ÉÊÈ‚Ê ÁŒÿÊ „Ù ∞‚Ê ŒŒ¸
„ÙÃÊ „Ò l ‚È’„ ¡’ ¬Êfl ∑§Ù
¡◊ËŸ ¬⁄U ¬„‹Ë ’Ê⁄U ⁄UπŸ ¬⁄U
∞‚Ê ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Á»§⁄U ÕÙ«U∏Ë
Œ⁄U ‹¥ª«ÊÃ „È∞ ø‹Ÿ ¬⁄U ÿ ŒŒ¸

∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, Á»§⁄U flÊ¬‚ •ª⁄U
ÕÙ«U∏Ë Œ⁄U ’Ò∆ ∑‘§ π«U∏ „ÙŸ ¬⁄U
flÊ¬‚ flÒ‚Ê „Ë ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò, „⁄U ∞∑§
ŒŒ¸ “•Ù ◊Ê°” ’Ù‹Ÿ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U ∑§⁄U
ŒÃÊ „Ò l ß‚ Ã⁄U„ ø‹Ÿ ‚, π«U∏
⁄U„Ÿ ‚, ‚Ë…U∏UË ø…U∏UŸ ¬⁄U, flªÒ⁄U„ ‚
ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò– 

ÁŸŒÊŸ— X-ray, ct scan,

mri ‚ calcaneal spur ∑§Ê
ÁŸŒÊŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– Plantar
fasciiatis ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
∑§Ùß¸ test Ÿ„Ë¥ „Ò– 

ß‹Ê¡— ß‚ ŒŒ¸ ∑§Ù •ë¿Ê
„ÙŸ◊ ≈UÊß◊ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U ‹ê’
‚◊ÿ Ã∑§ ŒflÊß¸ ∑§⁄UŸË ¬«U∏ÃË „Ò–
Allopathy ◊¥ pain killers
•ı⁄U ∞«Ë ◊¥ steroid / corti-
sone ∑‘§ injection ÁŒ∞ ¡ÊÃ
„Ò– Homeopathy ◊¥ „Áa
(bones), muscles, liga-
ments, tendons, ∑§Ë
Á’◊Ê⁄ËU, for e&ample –
sprain, Á‹ªÊ◊¥≈U tear, ten-
sion or stress, injury,
fracture, e&tra bone
growth, arthritis,
whiplash injury, etc. ∑‘§
Á‹∞ ’„ÈÃ •ë¿Ë ŒflÊßÿÊ¥ „ÙÃË „Ò
l ÿ ŒflÊßÿÊ¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ¡«U∏ ‚
•ë¿Ê ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ßŸ ∑§Ù ‹ê’
•⁄U‚ Ã∑§ πÊ ‚∑§Ã „Ò ÄUÿÍ¥Á∑§
ßŸ∑§Ù ‹Ÿ‚ side effect Ÿ„Ë¥
„ÙÃË l ◊⁄UË¡ ¡’ „◊Ê⁄U ¬Ê‚
•ÊÃÊ „Ò Ã’ „◊ ©‚∑§Ë ÁflSÃÎÃ
M§¬ ‚ Ã¬Ê‚ ∑§⁄UÃ „Ò, ◊⁄UË¡ ∑§Ë
detailed history ‹Ã „Ò
Á¡‚◊ ©‚∑§Ë flÃ¸˜Ã◊ÊŸ Ã∑§‹Ë»§Ù¥
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥, ÷ÍÃ∑§Ê‹ ◊¥ „Èß¸ ’Ë◊Ê⁄UË
∑‘§ ’Ê⁄U ◊, •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥
∑‘§ ’Ê⁄U◊, ◊⁄UË¡ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§

Áø¥ÃÊ •ı⁄U tension flªÒ⁄U„ ∑‘§
’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ ∑§⁄U ©‚∑§Ê Áfl‡‹·áÊ
∑§⁄U∑‘§ homeopathic ŒflÊß¸
ŒÃ „Ò l ÿ„ ŒflÊß¸ ◊⁄UË¡ ∑§Ë ⁄UÙª
¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ (immune
system) ∑§Ù Ã¥ŒÈ⁄USÃ
(healthy) ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U
strong ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ’Ë◊Ê⁄UË
¡«U∏ ‚ •ë¿Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò– 

calcaneal spur ∑‘§ ŒŒ¸
◊¥ plantar fasciiatis ∑‘§
◊È∑§Ê’‹ ¡ÀŒË •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ÃÊ „Ò
‹Á∑§Ÿ äÿÊŸ ⁄U„ ∑§Ë ŒŒ¸ ∑§Ë ∑§◊Ë
„ÙŸ ‚ ŒflÊß¸ ’¥œ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸË
øÊÁ„∞– ’Ë◊Ê⁄UË ¡«U∏ ‚ Ã’ ¡ÊÃË
„Ò ¡’ „aË ∑§Ê e&tra
growth Á¡‚∑§Ù spur ∑§„Ã
„Ò flÙ ∑§◊ „Ù ¡Êÿ •ı⁄U Ã‹Ë∞ ∑§Ë
‚È¡Ÿ Á∆∑§ „Ù ¡Êÿ– 

Orthotics ¬„Ÿ Ÿ ‚ ß‚
Ã∑§‹Ë»§ ◊¥ ÕÙ«Ê »§ÊÿŒÊ „ÙÃÊ „Ò
‹Á∑§Ÿ ’Ë◊Ê⁄UË •ë¿Ë Ÿ„Ë¥ „ÙÃË l
ÃÙ ÿÊŒ ⁄U„ ∑§Ë ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù Á∆∑§
„ÙŸ ◊¥ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ “•Ù
◊Ê°” ∑§„ŸÊ ¡ÀŒË ’¥œ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

ß‚ ∑‘§ ß‹ÊflÊ •Ê¬ ∑§Ù „Áa
(bones), muscles, liga-
ments, tendons, ∑§Ë ∑§Ùß¸
•ı⁄U Á’◊Ê⁄ËU „Ù ÃÙ „◊Ê⁄UÊ ‚¥¬∑§¸
∑§⁄U¥, „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò, „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË
•Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑‘§– 

œãÿflÊŒ

Heel Pain •ı⁄U Plantar fasciatis ∑§Ê „ÙêÿÙ¬ÒÁÕ∑§ ©¬øÊ⁄U

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074

§â çSÍçÌ ·¤æ ß‡æüÙ ÎéçÙØæÖÚU ·Ô¤
Âýæ¿èÙ »ý´Íô´ ¥õÚU ·¤Íæ¥ô´ ×ð´ Öè
ç×ÜÌæ ãñÐ §âçÜ° Ùè´Î ·¤è §â çSÍçÌ
·¤ô ÚUãSØ ¥õÚU ¥´ÏçßEæâ ÖÚUè ÙÁÚUô´
âð Öè Îð¹æ ÁæÌæ ÚUãæ ãñÐ çß™ææÙ ·¤è
×æÙð´ Ìô Øã çSÍçÌ ÎàææüÌè ãñ ç·¤
¥æÂ·¤æ àæÚUèÚU Ùè´Î ·¤è ÂýçR¤Øæ ·Ô¤ âæÍ
âæ×´ÁSØ Ùãè´ ÕñÆæ Âæ ÚUãæ ãñÐ Øã
çSÍçÌ SÜèÂ ÂñÚUæçÜçââ ·¤ãÜæÌè ãñÐ

�UØæ ãñ Øã â×SØæ?
SÜèÂ ÂñÚUæçÜçââ ßã çSÍçÌ ãñ

ÁÕ ÜðÅUè ãé§ü ¥ßSÍæ ×ð´ ¥æÂ·¤æ
çÎ×æ» Ìô Áæ» ÁæÌæ ãñ ¥õÚU âÕ·¤éÀ
Îð¹ â·¤Ìæ ãñ Üðç·¤Ù àæÚUèÚU çãÜÙð-

ÇéÜÙð âð §Ù·¤æÚU ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ çß™ææÙ
·Ô¤ çÜãæÁ âð Øã Áæ»è ¥õÚU âô§ü
çSÍçÌ ·Ô¤ Õè¿ ·¤è ¥ßSÍæ ãñ çÁâ×ð´
·¤éÀ âð·Ô¤´Ç÷â âð Üð·¤ÚU ·¤éÀ ç×ÙÅU÷â
Ì·¤ ÃØçQ¤ çãÜÙð-ÇéÜÙð ·Ô¤ âæÍ ãè
ÕôÜÙð ·¤è àæçQ¤ Öè ¹ô ÎðÌæ ãñÐ ·¤éÀ
Üô»ô´ ·¤ô §â ÎõÚUæÙ âæ´â L¤·¤Ùð Øæ Î×
ƒæéÅUÙð Áñâæ ¥ãâæâ Öè ãô â·¤Ìæ ãñ
ßãè´ ·¤éÀ ×ð´ §â Ì·¤ÜèÈ¤ ·Ô¤ âæÍ
Ùæ·¤ôüÜñŒâè Áñâð Ùè´Î âð ÁÇU¸ð ¥‹Ø
çÇâ¥æòÇüÚU Öè ãô â·¤Ìð ãñ´Ð

ãô â·¤Ìè ãñ »´ÖèÚU ×éâèÕÌ

Øê´ ¥æ× ×æ×Üô´ ×ð´ SÜèÂ
ÂñÚUæçÜçââ âð ·¤ô§ü çÎP¤Ì Ùãè´ Üðç·¤Ù
ÚUðØÚU ·Ô¤âðâ ×ð´ Øð ·¤éÀ »´ÖèÚU
×Ùôßñ™ææçÙ·¤ â×SØæ¥ô´ âð ÁéÇU¸æ ãô
â·¤Ìæ ãñÐ ·¤§ü ÕæÚU Øã çSÍçÌ ÌÕ Öè
ãô â·¤Ìè ãñ ÁÕ ¥æÂ »ãÚUè Ùè´Î ×ð´
ãôÌð ãñ´ Üðç·¤Ù ÌÕ ¥æÂ §âð ÙôçÅUâ
Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌðÐ §â×ð´ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU Îô ×ð´
âð °·¤ ÂçÚUçSÍçÌ ÂýÖæß·¤æÚUè ãô
â·¤Ìè ãñÐ ÂãÜè ÂçÚUçSÍçÌ
çãŒÙð»æòçÁ·¤ Øæ ÂýèÇæòç×üÅUÜ ãñ ÁÕ
¥æÂ âô§ü ãé§ü ¥ßSÍæ ×ð´ ãôÌð ãñ´ ¥õÚU

ÎêâÚUè ÂçÚUçSÍçÌ çãŒÙôÂæòçÅU·¤ ØæÙè
ÂôSÅUÇæòç×üÅUÜ ÁÕ ¥æÂ Áæ»Ùð ßæÜè
¥ßSÍæ ×ð´ ãôÌð ãñ´Ð

·¤õÙ ãô â·¤Ìæ ãñ ÂèÇU¸Ì
§â â×SØæ âð »ýSÌ ãôÙð ßæÜô´ ×ð´

ßñâð Ìô ç·¤âè Öè ©×ý ·¤æ ÃØçQ¤ àææç×Ü
ãô â·¤Ìæ ãñ Üðç·¤Ù ¥æ×ÌõÚU ÂÚU §â·¤æ
¥âÚU ·¤éÀ çßàæðá Üô»ô´ ÂÚU ’ØæÎæ ãô
â·¤Ìæ ãñ, Áñâð-ãæÜæ´ç·¤ Øã çÎP¤Ì
¥çÏ·¤æ´àæÌ: âæ×æ‹Ø ©ÂæØô´ âð ãè Æè·¤
ãô ÁæÌæ ãñÐ ·¤éÀ ·Ô¤âðâ ×ð´ Îßæ§Øô´ Øæ
§ÜæÁ ·¤è ÁM¤ÚUÌ Öè ÂÇU¸ â·¤Ìè ãñÐ

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ Á◊‹Ÿ flÊ‹ ¡Ëã‚ ◊¥ ‚ ∑§È¿ „◊Ê⁄UË ‚„Ã ¬⁄U
÷Ë •‚⁄U «Ê‹Ã „Ò¥– ∑§È¿ ⁄UÙª „Ò¥, ¡Ù ∞∑§ ¬Ë…∏Ë ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏Ë ∑§Ù
•Ê‚ÊŸË ‚ •¬ŸÊ Á‡Ê∑§Ê⁄U ’ŸÊ ‹Ã „Ò¥– •ª⁄U •Ê¬ ‚ÙøÃ „Ò¥ Á∑§ ßŸ ⁄UÙªÙ¥
‚ ¡Í¤ÊŸÊ •Ê¬∑§Ë ÁŸÿÁÃ „Ò ÃÙ ∞∑§ ’Ê⁄U ‚„Ë Ãâÿ ¡M§⁄U ¡ÊŸ ‹¥– ’ÃÊ
⁄U„Ë „Ò¥ ‡Ê◊Ë◊ πÊŸ

⁄UÊ‚Ã ◊¥ ∑‘§fl‹
ŸÒŸ-ŸÄU‡Ê „Ë Ÿ„Ë¥
Á◊‹Ã, ∑§ß¸ ⁄UÙª ÷Ë „Ò¥
¡Ù ¬Ë…∏Ë Œ⁄U ¬Ë…∏Ë ø‹Ã
⁄U„Ã „Ò¥– ÿ„ ‚„Ë „Ò Á∑§
„◊ Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ Á◊‹
¡Ëã‚ ∑‘§ ªÈáÊÙ¥ fl
•flªÈáÊÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡ã◊
‹Ã „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ‚„Ë
Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ „◊Ê⁄UË ‚„Ã
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ß‚
•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ÃÊ ∑§Ë ŒË „Èß¸
ÁŸÿÁÃ ¬⁄U „Ë ÁŸ÷¸⁄U
∑§⁄UÃË „Ò– ¬Ù·áÊ,
√ÿÊÿÊ◊ •ı⁄U ’„Ã⁄U
¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ‚ ¡Ëã‚ ∑§Ë
‚„Ã ‚ÈœÊ⁄UË ¡Ê ‚∑§ÃË
„Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ’È⁄U ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù „◊ ⁄UÙ∑§ ‚∑§Ã „Ò¥–

ÄUÿÊ „ÙÃ „Ò¥ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙª
¡Ù ⁄UÙª ∞∑§ ¬Ë…∏Ë ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏Ë ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U „ÙÃ „Ò¥, ©ã„¥

•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙª ∑§„Ã „Ò¥– ÿ„ ⁄UÙª «Ë∞Ÿ∞ ◊¥ ª«∏’«∏Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃ „Ò¥–
ÿ„ ª«∏’«∏Ë ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÿÊŸË êÿÍ≈U‡ÊŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙÃË „Ò– ©à¬Á⁄UflÃ¸Ÿ
∑‘§fl‹ ∞∑§ ¡ËŸ ÿÊ ¬Í⁄U R§Ù◊Ù¡Ù◊ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò– ∞∑§ R§Ù◊Ù¡Ù◊ ◊¥ wÆ
„¡Ê⁄U ‚ •Áœ∑§ ¡Ëã‚ „ÙÃ „Ò¥– ¡Ëã‚ ∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ ◊¥ ’Œ‹Êfl •ÊŸÊ
•ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ¡Ëã‚, «Ë∞Ÿ∞ ∑§Ê ÷Êª „ÙÃ „Ò¥–
«Ë∞Ÿ∞, •Ê⁄U∞Ÿ∞ •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ Á◊‹∑§⁄U R§Ù◊Ù¡Ù◊ ÿÊ ªÈáÊ‚ÍòÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥– ¡Ëã‚ ∑§Ê M§¬ ’Œ‹Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ªÈáÊ‚ÍòÊÙ¥ ◊¥ ’Œ‹Êfl •Ê ¡ÊÃÊ
„Ò– „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹ÊπÙ¥ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ „Ò¥– „⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ◊¥ wx ¡Ù«∏Ù¥ ∑‘§
M§¬ ◊¥ ∑§È‹ y{ ªÈáÊ‚ÍòÊ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„Ë ªÈáÊ‚ÍòÊ ∞∑§ ¬Ë…∏Ë ‚ ŒÍ‚⁄UË ¬Ë…∏Ë
Ã∑§ ªÈáÊ fl ŒÙ·Ù¥ ∑§Ù ¬„È¥øÊÃ „Ò¥– ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸
ªÈáÊ‚ÍòÊ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ «Ë∞Ÿ∞ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– „◊¥ «Ë∞Ÿ∞ ∑§Ê ∞∑§ Á„S‚Ê ◊Ê¥
‚ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UÊ Á„S‚Ê Á¬ÃÊ ‚ Á◊‹ÃÊ „Ò– 

ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ 
ÿ„ ⁄UQ§ ‚¥’¥œË ∞∑§ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊Ê⁄UË „Ò,¡Ù ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÙÃË

„Ò-◊¡⁄U •ı⁄U ◊ÊßŸ⁄U– ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ ◊ÊßŸ⁄U Ã’ „ÙÃÊ „Ò, ¡’ ’ëø ∑§Ù
ˇÊÁÃª˝SÃ ¡ËŸ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ‚ Á◊‹ÃÊ „Ò– ¡’ ◊ÊÃÊ •ı⁄U
Á¬ÃÊ ŒÙŸÙ¥ ‚ „Ë ©‚ ˇÊÁÃª˝SÃ ¡ËŸ Á◊‹Ã „Ò¥ ÃÙ ◊¡⁄U ÕÒ‹‚ËÁ◊ÿÊ ∑§Ë
•Ê‡Ê¥∑§Ê „ÙÃË „Ò– ß‚∑‘§ •ÊŸÈfl¥Á‡Ê∑§ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ¡ÊªM§∑§ÃÊ
Ÿ„Ë¥ „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚∑‘§ ¬ËÁ«∏ÃÙ¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ ‹ªÊÃÊ⁄U ’…∏ ⁄U„Ë „Ò–

•ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙª
‚ ’øŸ ∑‘§ ©¬Ê∞

SÜèÂ ÂñÚUæçÜçââ Ñ ÁÕ ×Ù Áæ»ð ¥õÚU ÌÙ âô Áæ°

•ª⁄U πÊŸ¬ÊŸ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „ÙªÊ ÃÙ S≈UÁ◊ŸÊ ’…∏ÊŸ
∑§Ë ‚Ê⁄UË ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê¥ œ⁄UË ∑§Ë œ⁄UË ⁄U„ ¡Ê∞¥ªË–
¡ÿ¬È⁄U ∑‘§ »§ÙÁ≈U¸‚ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ «Êÿ≈UËÁ‡ÊÿŸ «ÊÚ.
‚ÊˇÊË ¬Ê∆∑§ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, “fl∑§¸•Ê©≈U ∑‘§ Á‹∞
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ∞Ÿ¡Ë¸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÙÃË „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞
«Êß≈U ◊¥ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ íÿÊŒÊ ‹ŸÊ
¡M§⁄UË „ÙÃÊ „Ò– ∑§÷Ë ÷Ë πÊ‹Ë ¬≈U fl∑§¸•Ê©≈U
Ÿ ∑§⁄U¥– ‚È’„ ©∆∑§⁄U y-z ÷Ëª „È∞ ’ÊŒÊ◊ ÿÊ
∞∑§ ∑‘§‹Ê πÊŸÊ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò– •ª⁄U ‚È’„
øÊÿ ¬ËŸ ∑‘§ •ÊŒË „Ò¥, ÃÙ ª˝ËŸ ÿÊ ‹◊Ÿ ≈UË ∑‘§
‚ÊÕ Á’S∑§È≈U ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–”

ŸÊ‡Ã ∑§Ù Ÿ ∑§⁄UÊ∞¥ ß¥Ã¡Ê⁄U

‚È’„ ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò–
fl∑§¸•Ê©≈U ∑‘§ ’ÊŒ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ™§¡Ê¸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
„ÙÃË „Ò– ‚ÊÕ „Ë fl∑§¸•Ê©≈U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ˇÊÁÃª˝SÃ
„Èß¸ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ù ∆Ë∑§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ù≈UËŸ
∑§Ë– ß‚Á‹∞ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ŒÁ‹ÿÊ, ©¬◊Ê, »§‹,
◊flÊ fl •Ù≈U˜‚ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U — •ª⁄U •Ê¬ S≈UÁ◊ŸÊ ’…∏ÊŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥, ÃÙ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ‚’‚ ¡M§⁄UË „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U
•ı⁄U ÁŒ◊Êª ∑§Ù ß¸¥œŸ ß‚Ë ‚ Á◊‹ÃÊ „Ò–
∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ‚ ÷⁄U¬Í⁄U øË¡Ù¥ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ù Ç‹Í∑§Ù¡ Á◊‹ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ fl„ Á’ŸÊ Õ∑‘§
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ◊„ŸÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ’˝«,

¬ÊSÃÊ •ı⁄U øÊfl‹ ¡Ò‚Ë øË¡Ù¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë íÿÊŒÊ
◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U „ÙÃÊ „Ò–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë — Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ⁄UÙœË
ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ ‚ŒË¸-¡È∑§Ê◊
¡Ò‚ ‚¥R§◊áÊ ‚ ’øÊÃÊ „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U ÷ËÃ⁄U ‚
◊¡’ÍÃ ’ŸÃÊ „Ò–

ãðËÎè È¤êÇ÷â âð ÕÉ¸Ìæ ãñ SÅUðç×Ùæ


