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◊Ò¥Ÿ ÿ„Ê° ∑Ò§Ÿ«UÊ ◊¥ ’„ÙÃ ‚Ê⁄U
◊⁄UË¡ Œπ ¡Ù ø◊«U∏Ë ∑‘§ •‹ª
•‹ª ⁄UÙªÙ¥ ‚ ¬ËÁ«U∏Ã Õ, for
e&ample – π‚, πÈ¡‹Ê„≈U
[eczema, atopic der-
matitis], ‚ÙÁ⁄U•ÊÁ‚‚
[psoriasis], ‹Ë∑‘§Ÿ å‹ÊŸ‚
[lichen planus], ‚»§Œ
ŒÊª [vitiligo / leucoder-
ma], Áπ‹ [acne, pim-
ples], ◊Ê‚ [warts],
ßàÿÊÁŒ–  ßŸ ‚’ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° ∑§Ê
ß‹Ê¡ „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ◊¥ „Ò l •Ê¡
„◊ ø◊«U∏Ë ∑§Ë ‚’‚ com-
mon ’Ë◊Ê⁄UË Eczema ∑‘§
’Ê⁄U◊ ¡ÊŸ¥ª l 

Eczema ∞∑§ ∞‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË
„Ò Á¡‚◊ ø◊«U∏Ë ◊¥ ‚È¡Ÿ
[inflammation] „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U irritation „ÙÃÊ „Ò, ø◊«U∏Ë
‹Ê‹ ÿÊ ∑§Ê‹Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò–
Eczema ÷Ë ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
„ÙÃ „Ò Á¡‚◊ ‚’‚ common
„Ò atopic dermatitis ÿÊ
atopic eczema– ◊⁄U ¬Ê‚
∞‚ ∑§ß¸ ’ëø ß‹Ê¡ ∑§⁄UÊŸ •ÊÃ
„Ò eczema ∑‘§ Á‹∞– North
America ◊¥ ∞∑§ •¥ŒÊ¡ ‚ wÆ
¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á¡ÃŸ ’ëøÙ ◊¥ •ı⁄U x
¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á¡ÃŸ ’«U∏ ‹ÙªÙ¥ ◊¥
eczema ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ŒπŸ
Á◊‹ÃË „Ò– 

‹ˇÊáÊ — ø◊«U∏Ë ¬⁄U πÈ¡‹Ë
•ÊÃË „Ò, ø◊«U∏Ë ∑§Ê ⁄U¥ª ‹Ê‹ ÿÊ
∑§Ê‹Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, ø◊«U∏Ë ◊¥ ‚È¡Ÿ
¡Ò‚Ê ◊„‚Í‚ „ÙÃÊ „Ò– ∑§ß¸ ’Ê⁄U
‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ Á‚»§¸ πÈ¡‹Ë „ÙÃË „Ò
•ı⁄U ø◊«U∏Ë ‚ÈπË ‹ªÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ
•ª⁄U äÿÊŸ Ÿ„Ë¥ ÁŒÿÊ ÃÙ œË⁄U œË⁄U
∑§⁄U∑‘§ eczema ∑‘§ ŒÈ‚⁄U ‹ˇÊáÊ
÷Ë ÁŒπŸ ‹ªÃ „Ò l πÈ¡‹Ê„≈U

∑§Ë normal places „Ò ‚⁄U,
◊È„ [face] ¬⁄U, ªŒ¸Ÿ [nape
of neck] ¬⁄U, ÉÊÈ≈UŸ ∑‘§ ¬Ë¿

[back of knee], ∑§Ù„ŸË ¬⁄U
[elbows], wrists, ¡Ê¥ÉÊ ◊¥,
ßàÿÊŒË ¡ª„ ¬⁄U ÁŒπÊß¸ ŒÃË „Ò–
ø◊«U∏Ë ‚ÈπË, ‚Í¡ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U
πÈ¡ÊŸ ‚ ∑§÷Ë ∑§÷Ë ©‚◊‚ ¬ÊŸË
¡Ò‚Ê ÿÊ πÍŸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „Ò l ª⁄U◊
¬ÊŸË ‚ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò, ∆¥«Ë,
ª◊Ë¸, ¬‚ËŸ ‚ Ã∑§‹Ë»§ ’…ÃË „Ò–

∑§Ê⁄UáÊ — Eczema ∑§Ê
ÁŸÁpÃ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊœÈÁŸ∑§ ÃÁ’’Ë
ÁflôÊÊŸ¥ ∑‘§ ¬Ê‚ Ÿ„Ë¥ „Ò– ∞‚Ê ◊ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UÙª
¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ ¡’ ¡L§⁄UÃ ‚

íÿÊŒÊ Á⁄UÿÄU≈U ∑§⁄UÃË „Ò [out of
proportion reaction of
immune system] Ã’

eczema ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ŒπŸ ∑§Ù
Á◊‹Ã „Ò l Eczema ∑§Ë
’Ë◊Ê⁄UË •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ [heridi-
tary] „Ù ‚∑§ÃË „Ò, ÿÊ ∞‚
‹ÙªÙ◊ Á¡Ÿ∑§Ù ŒÍ‚⁄UË allergy
[asthma, allergies –
pollen, peanut,
dairy,etc] ∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË
„Ù ©Ÿ◊ ŒπÊ ªÿÊ „Ò– ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ©Ÿ ÿÊ πÈŒ⁄U ∑§¬«, ‚Ê’ÈŸ ∑‘§
chemical, ¡ÊŸfl⁄U [∑§ÈûÊ,
Á’ÑË] ∑‘§ ’Ê‹, •ÊÁ≈U¸»§ËÁ‚ÿ‹
ífl‹⁄UË ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ œÙŒ ‚◊ÿ

∑‘§ Á‹∞ ø◊«U∏Ë ¬⁄U eczema ∑‘§
‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃ „Ò l ‡ÊŒË¸,
¡ÈπÊ◊, πÊ¥‚Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë

eczema ∑‘§ ‹ˇÊáÊ ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÃ
„Ò l ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl [stress]
÷Ë eczema ∑§Ê ∞∑§ ◊„àfl
∑§Ê⁄UáÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ÁŸŒÊŸ – eczema ∑§Ê
ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸
‹’Ù⁄U≈U⁄UË ≈US≈U Ÿ„Ë¥ „Ò ‹Á∑§Ÿ
’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •ı⁄U ø◊«U∏Ë
ŒπŸ¬⁄U diagnosis Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò l

ß‹Ê¡- allopathy ÿÊ
•ÊœÈÁŸ∑§ Ã’Ë’ ÁflôÊÊŸ ◊ÊŸÃ „Ò
∑§Ë eczema Á◊≈U Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃÊ

•ı⁄U ©‚∑§Ù Á◊≈UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸
ŒÊflÊ Ÿ„Ë¥ „Ò l ß‚Á‹∞ ©Ÿ∑§Ë
ŒflÊß¸ eczema ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù
∑§Ê’Í ◊¥ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿÊ ‹ˇÊáÊÙ¥
∑§Ù ÕÙ«U∏ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞ Œ’ÊŸ ∑§Ê
∑§◊ ∑§⁄UÃË „Ò, •ı⁄U ◊⁄UË¡ ¡’ Ã∑§
ÿ„ ŒflÊ ‹ªÊ Ã’ Ã∑§ ©‚∑§Ù
•Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ªÊ •ı⁄U •ª⁄U ŒflÊß¸
’¥œ ∑§Ë ÃÙ flÊ¬‚ eczema ∑‘§
‹ˇÊáÊ ’„Ê⁄U •Ê ¡ÊÃ „Ò, ∑§ß¸ ’Ê⁄U
¡íÿÊŒÊ ¡Ù⁄U ‚– Eczema ∑§Ë
ŒflÊßÿÙ¥ ◊¥ ◊ÈÅÿ „Êß«˛Ù ∑§ÙÁÃ¸¡Ù¥Ÿ
[hydrocortisone or
steroid cream] ∑§Ê ◊‹◊
¡Ù ∑§ß¸ ’Ê⁄U ∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ
Á◊ÁüÊÃ ∑§⁄U∑‘§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò l
‚ÊÕ ◊¥ ∞¥≈UË Á„S≈UÊÁ◊Ÿ ÷Ë ÁŒÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– Eczema ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË
homeopathic ŒflÊß¸ ‚
•ë¿Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò. „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË
◊¥ ∑§ß¸ ‚Ê⁄UË ŒflÊß¸ „Ò Á¡‚∑§Ê
©¬ÿÙª  ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ Á‹∞
Á∑§•Ê ¡ÊÃÊ „Ò– „◊Ÿ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥
ŒπÊ ∑§Ë ÿ ⁄UÙª •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ „ÙÃÊ
„Ò ÃÕÊ ⁄UÙª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ë
fl¡„ ‚ „ÙÃÊ „Ò, •ı⁄U homeo-
pathic medicines ßŸ ŒÙŸÙ¥
¬⁄U ß»§ÄU≈U ∑§⁄UÃË „Ò– homeo-
pathic medicines ⁄UÙª
¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁQ§ ∑§Ù healthy
•ı⁄U strong ∑§⁄UÃË „Ò l 

„ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ÿ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ
„Ò ∑§Ë ø◊«U∏Ë ∑‘§ ™§¬⁄U „ÙŸ flÊ‹Ë
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ ∑§Ë ¡«U∏ ‡ÊÊ⁄UË⁄U ∑‘§ •¥Œ⁄U
„ÙÃË „Ò •ı⁄U ©‚∑§Ù ø◊«U∏Ë ∑‘§
™§¬⁄U cream ‹ªÊ∑§⁄U Á∆∑§ Ÿ„Ë¥
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ l ∞‚Ë Á’◊⁄UË∑§Ù
¡«U∏ ‚ Á◊≈UÊŸÊ „Ù ÃÙ ŒflÊß¸ πÊŸË
¬«U∏ÃË „Ò– ø◊«U∏Ë ∑‘§ ™§¬⁄U R§Ë◊
‹ªÊŸ ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ÕÙ«U∏ ‚◊ÿ Ã∑§
Œ’ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U flÊ¬‚ ’„Ê⁄U

•ÊÃË „Ò ∑§ß¸ ’Ê⁄U íÿÊŒÊ ¡Ù⁄U ‚ l
¡’ „◊Ê⁄U ¬Ê‚ [ÿÊ ∑§Ùß¸ ÷Ë
homeopath ∑‘§ ¬Ê‚]
patient •ÊÃÊ „Ò ÃÙ „◊ Á«≈UÀ«
history ‹Ã „Ò Á¡‚◊ ¬‡Ê¥≈U ∑§Ë
Ã∑§‹Ë»‘§, ß‚‚ ¬„‹ „Èß¸
Á’◊ÊÁ⁄UÿÊ, •ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°
∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄UÃ „Ò •ı⁄U ‚ÊÕ◊
¬‡Ê¥≈U ∑§Ë mental, emo-
tional stress ∑§Ù ‚◊¡∑§⁄U
©‚∑§Ë ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ŒflÊß¸
ŒÃ „Ò l ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒflÊß¸ ∑§⁄UŸ ‚
’Ë◊Ê⁄UË Œ’ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃË ‹Á∑§Ÿ ¡«U∏
‚ ∆Ë∑§ „ÙÃË „Ò– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù
•ë¿Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ œÒÿ¸ ∑§Ë
’„ÙÃ ¡M§⁄UÃ „Ò–

ÉÊ⁄U‹È ß‹Ê¡ — ø◊«U∏Ë ∑‘§
™§¬⁄U ∑§Ù¬⁄U‹ ÿÊ ¬≈˛ÙÁ‹ÿ◊ ¡‹Ë
[vaseline] ‹ªÊ•Ù, ◊ÊŸÁ‚∑§
ÃŸÊfl ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„, ©ŸË
[woolen] •ı⁄U rough
∑§¬«U∏Ù ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Ÿ ∑§⁄U, ‚Ê’ÈŸ
∑§Ê ©¬ÿÙª ¡M§⁄UÃ ‚ íÿÊŒÊ Ÿ
∑§⁄U, ⁄UÙª Ÿ„ÊÃ flQ§ •¬Ÿ ‡ÊÊ⁄UË⁄U
∑§Ù ‚Ê’ÈŸ Ÿ ‹ªÊ∞, ÁŒŸ ◊¥ w — x
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ¬Ë•Ù, ø◊«U∏Ë ∑§Ù „Ù
‚∑‘§ ©ÃŸÊ ∑§◊ πÈ¡Ê‹Ù, •ª⁄U
ø◊«U∏Ë ¬⁄U „ÊÕ ÉÊÈ◊ÊŸ ‚ •ë¿Ê
‹ª ÃÙ ∞‚Ê ∑§⁄UÙ, πÊŸÊ ÃÊ¡Ê
•ı⁄U nutritious ‹ŸÊ ¬‚¥Œ
∑§⁄UÙ, ŸË¥Œ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ‡ÊÊ⁄UË⁄U
∑§Ù ¡M§⁄UÃ „Ù ©ÃŸË ‹Ù– ÿÊŒ ⁄U„
eczema homeopathic
medicines ‚ Á∆∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò– Homeopathic medi-
cines ◊Ë∆Ë „ÙÃË „Ò, ©‚∑§Ë ∑§Ùß¸
side effects Ÿ„Ë¥ „ÙÃË, ß‚
∑§Ùß¸ ÷Ë πÊ ‚∑§ÃÊ „Ò – new
born child ÷Ë, ŒflÊß¸ ∑§Ë
•ÊŒÃ Ÿ„Ë¥ ¬«U∏ÃË •ı⁄U ÿ ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ù ¡«U∏ ‚ Á◊≈UÊÃË „Ò–

ÅÊÈ Ê‹Ê„U≈U ∑§Ê „UÊêÿÊ¬ÒÁâÊ∑§ ß‹Ê¡

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074
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¿ÊÿÊ — ‚È⁄U‡Ê •ı⁄U ÷ÊflŸÊ


