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ª◊Ë¸ ∑§Ê ◊ı‚◊ •ÊÃ „Ë ‚„Ã
‚ ¡È«∏Ë ∑§ß¸ ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ •¬ŸÊ
¬˝ø¥« M§¬ ÁŒπÊŸ ‹ªÃË „Ò¥– ß‚
◊ı‚◊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¬ÊŸË ∑‘§
¡ÀŒË ‚¥R§Á◊Ã „ÙŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ
⁄U„ÃÊ „Ò– ‚ÊÕ „Ë Ã¡ ª◊Ë¸ •ı⁄U
œÍ¬ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ∞¥
÷Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ ÁŸ‡ÊÊŸÊ ’ŸÊÃË
„Ò¥– ß‚ ◊ı‚◊ ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë •Ê◊
¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥...

»§Í« ¬ÊÚß¡ÁŸ¥ª •ı⁄U «ÊÿÁ⁄UÿÊ
•àÿÁœ∑§ ª◊Ë¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

πÊŸÊ π⁄UÊ’ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚
¬⁄U‡ÊÊŸË ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ
∑§⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¡Ù ÷Ë πÊŸÊ ’øÃÊ
„Ò ©‚∑§Ù ’Ê„⁄U Ÿ ⁄Uπ¥ ’ÁÀ∑§
⁄UÁ»§˝¡⁄U≈U⁄U ◊¥ ⁄Uπ¥– πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸
∑§Ù ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ¬∑§Ê∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§

•œ¬∑‘§ πÊŸ ‚ ÷Ë ß‚
◊ı‚◊ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË „Ù
‚∑§ÃË „Ò–

‚ÊÕ „Ë
π⁄UÊ’ πÊŸ ∑§Ë
fl¡„ ‚
«ÊÿÁ⁄UÿÊ ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ¥ ÷Ë ß‚
◊ı‚◊ ◊¥ ’…∏ ¡ÊÃË
„Ò¥– πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ‚Ê»§-‚»§Êß¸ ∑§Ê
Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ¡M§⁄UË „Ò–
‚«∏∑§ Á∑§ŸÊ⁄U Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë øË¡Ù¥
ÿÊ S≈˛Ë≈U »§Í« ∑§Ù πÊŸ ‚ ’ø¥–
ÃÊ¡Ê πÊŸÊ „Ë πÊ∞¥ •ı⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù
©’Ê‹∑§⁄U ¬Ë∞¥–

ŸÊ∑§ ‚ πÍŸ ’„Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ
ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ÷Ê·Ê ◊¥ ß‚

∞Á¬S≈UÒÁÄU‚‚ ∑§„Ã „Ò¥– flÒ‚ ÿ„
‚◊SÿÊ ª¥÷Ë⁄U Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò •ı⁄U
∑§È¿ ÉÊ⁄U‹Í Ã⁄UË∑§Ù¥ ‚ ß‚∑§Ê ß‹Ê¡
Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ „flÊ
∑‘§ M§π¬Ÿ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë

‚◊SÿÊ „ÙÃË
„ Ò ,

ß‚Á‹∞ ŸÊ∑§ ∑‘§
ŒÙŸÙ¥ Á¿Œ˝Ù¥ ◊¥ Ÿ◊Ë ∑§Ê SÃ⁄U ’ŸÊ∞
⁄Uπ¥– ¡’ ŸÊ∑§ ‚ é‹ËÁ«¥ª „Ù ⁄U„Ë
„Ù ÃÙ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ßœ⁄U-©œ⁄U
Á„‹Ê∞¥-«È‹Ê∞¥ Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ •Ê⁄UÊ◊
‚ Á‚⁄U ™§¬⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ∑§⁄U∑‘§ ’Ò∆¥–

ß‚‚ ŸÊ∑§ ‚ •ÁÃÁ⁄UQ§ πÍŸ ∑§Ù
’„Ÿ ‚ ⁄UÙ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

‚Ÿ’Ÿ¸ : ÿ„ ‚Í⁄U¡ ∑§Ë
Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ê ’Ÿ¸ „Ò– ß‚◊¥
√ÿÁQ§ ∑§Ë ÁS∑§Ÿ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–
‚Ÿ’Ÿ¸ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ø„⁄U ¬⁄U
‹ÊÁ‹◊Ê, „À∑§Ê øP§⁄U •ı⁄U Õ∑§ÊŸ
◊„‚Í‚ „ÙÃË „Ò– ß‚‚ ’øŸ ∑§Ê
‚’‚ ‚Ê◊Êãÿ Ã⁄UË∑§Ê „Ò Á∑§ ÉÊ⁄U ‚
ÁŸ∑§‹Ÿ ∑‘§ wÆ Á◊Ÿ≈U ¬„‹
‚ŸSR§ËŸ ‹ªÊ∑§⁄U ÁŸ∑§‹¥ •ı⁄U
ª◊¸ „flÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ πÈ‹
Á„S‚Ù¥ ∑§Ù ’øÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê
∑§⁄U¥– ÿÁŒ ’Ÿ¸ •Áœ∑§ ª¥÷Ë⁄U „Ù
ÃÙ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ù ¡M§⁄U ÁŒπÊ∞¥– 

„Ë≈U S≈˛Ù∑§ : ªÁ◊¸ÿÙ¥ ∑§Ë
•Ê◊ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‚ ∞∑§, ‹Á∑§Ÿ
Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¡ÊŸ‹flÊ ÷Ë
„Ù ‚∑§ÃË „Ò– „Ë≈U S≈˛Ù∑§ ∑‘§ ‹ˇÊáÊÙ¥
◊¥ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË, œ«∏∑§ŸÙ¥
∑§Ê Ã¡ „Ù ¡ÊŸÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ
’…∏ ¡ÊŸÊ, ◊ÁÃ÷˝◊ „ÙŸÊ •ÊÁŒ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ∑§«∏Ë œÍ¬ ◊¥ ¡ÊŸ ‚
’ø¥ πÊ‚∑§⁄U ŒÙ¬„⁄U ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
…¥∑§∑§⁄U ÁŸ∑§‹¥–

»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ∑§Ê •Õ¸ „Ò
‚¥ÁœÿÙ¥ ∑§Ù øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ‚ ÉÊ⁄UŸ
flÊ‹Ë ¬Á‡ÊÿÙ¥ ∞fl¥ ∑§Ù◊‹ ™§Ã∑§Ù¥
◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ê ¡ËáÊ¸ ‡ÊÍ‹–
flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑‘§ ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄ U◊ÊŸflËÿ
◊ÁSÃc∑§ ŒŒ¸ ÿÊ ‡ÊÍ‹ ∑§Ù ¬⁄Uπ ∑§⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù •flªÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸
∑§⁄UÃÊ „Ò– ¡’ ÿ„ ŒŒ¸ ÿÊ ‡ÊÍ‹ ∑§Ê
•ŸÈ¬ÊÃ ’…∏ ¡Êÿ, ’Ê⁄U ’Ê⁄U ŒŒ¸ ÿÊ
‡ÊÍ‹ ©∆Ÿ ‹ª Ã’ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥
∑§È¿ Ã’ŒË‹Ë ÿÊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „ÙŸ
‹ªÃÊ „Ò– ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ πÊ‚ Á∑§S◊
∑‘§ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê Á⁄U‚Êfl ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò–
◊ÁSÃc∑§∑§Ë ∑§È¿ πÊ‚ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥
ŒŒ¸˜∑§Ë ©ûÊ¡ŸÊ (stimulus)‚
’„ÈÃ íÿÊŒÊ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ (sen-
sitive) „Ù ¡ÊÃË „Ò¥ •ı⁄U fl
Overreact ∑§⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥–
¬ÈL§·Ù¥∑‘§ ◊È∑§Ê’‹ SòÊË ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ê
•ŸÈ¬ÊÃ ß‚ √ÿÊÁœ ◊¥ •Áœ∑§
ŒπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê ‡ÊÊSòÊ ∑‘§
◊ÈÃÊÁ’∑§ »§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ∞‚Ê
⁄UÙª „Ò Á¡‚ ¬ÍáÊ¸Ã— ÁŸ◊Í¸‹ ∑§⁄U
¬ÊŸÊ •‡ÊÄUÿ „Ò , •‹’ûÊÊ ⁄UÙª ∑§Ë
Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ (Features)•fl‡ÿ
∑§Ê’Í ◊¥ ‹ÊŸ ÿÊ ŒŒ¸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊
∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ ¬˝Ê# „ÙÃË „Ò –

Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ (Features)
—- ‡Ê⁄UË⁄ U◊¥ ∑§ß¸ ¡ª„Ù¥ ¬⁄U FÊÿÈ
∞fl¥ FÊÿÈ’¥œ ÿÊ ⁄Uí¡Í (mus-
cles and tendons) ◊¥ ÃËŸ
◊Ê„ Ã∑§ ŒŒ¸˜ ∑§Ê ∞„‚Ê‚ „ÙŸÊ,
Õ∑§ÊŸ (fatigue)–
»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ∑‘§ ◊⁄UË¡∏ ∑§ß¸
’Ê⁄U •ë¿Ë πÊ‚Ë ŸË¥Œ ‹ ∑§⁄U
¡ÊªŸ ∑‘§ ¬pÊÃ˜ Õ∑§ÊŸ ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ ∑§⁄UÃ „È∞ Œπ ¡ÊÃ „Ò¥–
S◊ÎÁÃˇÊËáÊ „Ù ¡ÊŸÊ–
¬˝∑§ÎÁÃÿÊÁ◊¡Ê¡∏ ◊¥ ’Ê⁄U ’Ê⁄U
’Œ‹Êfl (mood swings)–
•fl‚ÊŒ (Depression)–
•SflSÕÃÊ, Áø¥ÃÊ (An&iety,
worry)– »§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ∑‘§
•Áœ∑§Ã⁄U ⁄UÙÁªÿÙ¥ ◊¥ ÃŸÊfl ,
Á‚⁄UŒŒ¸ (tension,
headaches) ∞fl¥ tem-
poromandibular joint

(TMJ) ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ, irrita-
ble bowel
syndrome,’«∏Ë •Ê¥Ã ∑§Ê
¬˝ŒÊ„ (colitis) ßàÿÊÁŒ
Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ Ÿ¡∏⁄U •ÊÃË „Ò¥– ß¸‚
¬˝∑§Ê⁄U ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ⁄U„ŸflÊ‹ ŒŒ¸/‡ÊÍ‹∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÙªË ∑§Ë ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ∑§Ê ˇÊËáÊ „ÙŸÊ,Ÿı∑§⁄UË-
√ÿfl‚Êÿ◊¥ ‚ÊÃàÿ Ÿ ⁄U„ŸÊ, ©ŒÊ‚Ë
∞fl¥•Ê‹Sÿ∑‘§ ø‹Ã SflÊSâÿ∑‘§
¬˝ÁÃ •Áœ∑§ Áø¥ÁÃÃ •ı⁄U

Á»§∑§⁄U◊¥Œ „ÙŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò –
∑§Ê⁄UáÊ, fl¡„ (Reason)

—-»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ „ÙŸ ∑§Ë ∆Ù‚
fl¡„ ÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ Ã‹Ê‡Ê ∑§⁄UŸ◊¥
ÁøÁ∑§à‚Ê‡ÊÊSòÊ •’ Ã∑§ •‚◊Õ¸
⁄U„Ê „Ò– ◊ÊŸÊ ÿ„ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ÿ„
Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ ©Ã⁄UŸflÊ‹Ê,
•ŸÈflÊ¥Á‡Ê∑§ ⁄UÙª „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–
Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U∑‘§ ‚¥R§◊áÊ (infec-
tion)∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ÷Ë ÿ„ √ÿÊÁœ
„ÙŸ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ⁄U„ÃË „Ò –

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÉÊÊÃ (physical
trauma) ÿÊ ÷ÊflŸÊà◊∑§
•ÊÉÊÊÃ (emotional trau-
ma) ÷Ë ß‚ ⁄UÙª∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ
‚∑§ÃÊ „Ò – Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
‡ÊÀÿ-ÁøÁ∑§à‚Ê (Surgery)
∑‘§ ¬pÊÃ˜ ∞fl¥ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë fl¡„ ∑‘§
÷Ë»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò–

ÁŸŒÊŸ (Diagnosis)
— - » § Ê ß ¸ ’ ˝ Ù ◊ Ê ÿ  ‹ Á ¡ ÿ Ê ∑ § Ê

ÁŸŒÊŸ»∏§Q§ ⁄UÙª∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ù¥
(Features) ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
◊È◊Á∑§Ÿ „Ò– ‡Ê⁄UË⁄U◊¥ „ÙŸ flÊ‹
ŒŒ¸/‡ÊÍ‹∑§Ê ∑§Ùß¸ ©¬ÿÈQ§ ∑§Ê⁄UáÊ
ôÊÊÃ Ÿ „ÙŸ ¬⁄U πÍŸ∑§Ë ¡Ê°ø ÿ„
¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ë ¡ÊÃË „ Á∑§
Á∑§‚Ë •ãÿ¬˝∑§Ê⁄U∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ÃÙ
Ÿ„Ë¥ „Ò ?  Ÿ Á∑§
»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ∑‘§ Á‹∞–

©¬øÊ⁄—-
¡Ò‚Ê Á∑§ ™§¬⁄U Œ‡ÊÊ¸ÿÊ ªÿÊ ,

»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ∞‚Ê ⁄UÙª „Ò
Á¡‚∑§Ê ©¬øÊ⁄ U‡ÊÊSòÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
∑§Ùß¸ ß‹Ê¡ ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò,
Á»§⁄U÷Ë ⁄UÙªË ∑§Ù ŒŒ¸ ∑§◊ ∑§⁄UÊŸ
„ÃÈ ∞fl¥ øÒŸ ∑§Ë ŸË¥Œ ©¬‹éœ
∑§⁄UÊŸ ∑‘§  •Ê‡Êÿ ‚ •ı·Áœ ŒË
¡ÊÃË „Ò– ŒŒ¸‡Ê◊Ÿ „ÃÈ
(Painkillers) Tylenol,
Advil, •fl‚ÊŒ‡Ê◊Ÿ ∑‘§Á‹∞
(A n t i d e p res s a n t s)
Cymbalta, Savella,

Prozac ¡Ò‚Ë •ı·ÁœÿÙ¥ •ı⁄U
©mª Áfl⁄UÙœË •ı·ÁœÿÙ¥∑§Ê÷Ë
øÿŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò –

Homeopathy
∑§Ê  ß‚ ◊¡∏¸∑§Ù ‚◊¤ÊŸ∑§Ê
Œ˝ÁC∑§ÙáÊÁ÷ÛÊ „Ò – ß‚ ©¬øÊ⁄U
¬fÁÃ ◊¥ ⁄UÙª ‚  ÿÊŒÊ ◊„ûÊ˜fl ⁄UÙª
¬ËÁ«∏Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò
ß‚Á‹∞ ¬ËÁ«∏Ã √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ
∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ◊⁄UË¡∏
∑§Ë ¬˝flÃ¸◊ÊŸ ¬⁄U‡ÊÊŸË , ¬Ë«∏Ê ∞fl¥

ŒÈ—π ∑§Ë ÁflSÃÎÃ ◊ÊÁ„ÃË, ©‚∑‘§
•ÃËÃ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË, ⁄UÙÁª∑§Ë
fl¥‡ÊÊŸÈªÃ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚¥’¥œË
◊Ê‹Í◊ÊÃ ÃÕÊ ©‚∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§
(mental,emotional,psy
chological) , ‚Ê◊ÊÁ¡∑§
(social), •ÊÁÕ¸∑§ (finan-
cial) ¬Ë«∏Ê ∞fl¥ ‚¥∑§≈UÙ¥, ŒÈπÙ¥∑§Ê
¬ÎâÕ∑§⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò – ß¸Ÿ
‚’∑§Ê √ÿÁQ§ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U
„ÙŸflÊ‹ ¬˝÷Êfl ∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ
‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ãà¬pÊÃ ŒŒË¸ ∑§Ë
¬˝∑§ÎÁÃ, Sfl÷Êfl ∞fl¥ Á◊¡∏Ê¡ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ©¬øÊ⁄U-ß‹Ê¡ ∑§Ê ¬˝’¥œ
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ©¬øÊ⁄U
¬fÁÃ◊¥ Homeopathic
•ı·Áœ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ∑‘§ ‚ÊÕ
◊⁄UË¡∏∑§Ù ÿ„ ‚◊¤ÊÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§
©‚ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë
(Lifestyle) ∑§Ê øÿŸ ÿÊ
‚¥‡ÊÙœŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊ Á∑§ fl„
¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ⁄UÙª◊ÈQ§ „Ù ‚∑‘§, ß‚Ã⁄U„
øÊ„ ⁄UÙª ©jfl∑§Ë fl¡„ ◊Ê‹È◊ Ÿ
„Ù,Homeopathic ©¬øÊ⁄U ‚
⁄UÙª ◊ÈQ§ „ÙŸÊ ‚⁄U‹ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò –

»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ ‚◊Ã
•ãÿ ‚÷Ë ⁄UÙª Á¡‚◊¥ FÊÿÈ ∞fl¥
FÊÿÈ’¥œ ÿÊ ⁄Uí¡Í
(tendons,ligaments,
muscles)∑§Ê ŒŒ¸, ¡Ù«∏Ù¥
(joints) ∑§Ê ŒŒ¸, „ÁaÿÙ¥
(bones) ∑§Ê ŒŒ¸ flªÒ⁄U„
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò, Homeopathic
©¬øÊ⁄U ◊¥ •◊ÙÉÊ ∞fl¥ ¬˝÷ÊflË
•ı·ÁœÿÊ¥ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥– Á∑§‚Ë ∑§Ù
¬È⁄UÊŸË øÙ≈U ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒŒ¸ ⁄U„ÃÊ „Ù,
ªÁ∆ÿÊ (arthritis) ∑§Ê ‡ÊÍ‹
„Ù, •ÁSÕ-÷¥ª (fracture) ∑‘§
SÕÊŸ ¬⁄U ÿÊ ¬È⁄UÊŸ •ÁSÕ-÷¥ª
(fracture) ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙŸ
flÊ‹Ê ŒŒ¸ „Ù, ∑§È¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§Á≈
U¬˝Œ‡Ê (∑§◊⁄U, Waist) ◊¥ •ãÃ—
ˇÊ¬áÊ (Injection) ‹Ÿ ∑‘§
¬pÊÃ˜ ∑§ß¸ ‚Ê‹ Ã∑§ ŒŒ¸ ⁄U„ÃÊ „Ò,
„ÊÕ/¬Ò⁄U ◊¥ ◊Ùø (Sprain) •ÊŸ
∑‘§ ’ÊŒ ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë ¬Ë«∏Ê, ªŒ¸Ÿ ∑§Ë
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ ¡∑§«∏Ÿ (cervi-

calspondylitis), ÁSòÊÿÙ¥ ◊¥
¬ÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∑§◊⁄U ∑§Ê ¬È⁄UÊŸÊ
ŒŒ¸, Á»§‚‹∑§⁄U Áª⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ
∑§ÈÀ„ ∑§Ë „aË •ı⁄U ∑§◊⁄U ◊¥ „ÙŸ
flÊ‹Ê ‡ÊÍ‹ flªÒ⁄U„ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
ŒŒ¸/‡ÊÍ‹ ∑‘§ Á‹∞
Homeopathy ◊¥ ß‹Ê¡ ∞fl¥
•ı·Áœ ◊ı¡ÍŒ „Ò– ¡∏M§⁄UÃ „Ò Á‚»§¸
•Ê¬∑‘§ œÒÿ¸
∑§Ë–Homeopaths ∑§Ë ‚‹Ê„
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U œÒÿ¸¬ÍáÊ¸ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡Ê⁄UË
⁄UÁπÿ •ı⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ πÈŒ ŒÁπÿ –

Á∑§‚Ë÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒŒ¸/‡ÊÍ‹
ÿÊ ⁄UÙª „Ù , „◊Ê⁄UË ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ◊¥
’Œ‹Êfl ÿÊ Ã’ŒË‹Ë ‹ÊŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò – ¡ËflŸ ◊¥
M§’M§ „ÙŸ flÊ‹ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl
(mental, emotional,
psychologicalstress) ∑§Ù
¬„øÊŸ ∑§⁄U ©‚‚ ©’⁄UŸ ÿÊ ©‚∑‘§
¬˝÷Êfl ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
¬˝ÿ%‡ÊË‹ ⁄U„¥ – •Ê¬ øÊ„¥ ÃÙ „◊
¡Ò‚ Homeopaths •Ê¬∑§Ë
‚„ÊÿÃÊ/◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ∑‘§ Á‹∞
©¬‹éœ ⁄U„¥ª –

¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ŸË¥Œ ‹¥–
¡ÀŒË ‚ÙŸ ∑§Ë •ÊŒÃ «Ê‹¥ Á¡‚‚
¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ◊¥ ŸË¥Œ Á◊‹
‚∑‘§–‚ŒÒfl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄U¥–
√ÿÊÿÊ◊ ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ÁŒŸÙ¥◊¥
◊„‚Í‚ „ÙªÊ Á∑§ ŒŒ¸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏
⁄U„Ë „Ò ◊ª⁄U ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ¬ÍáÊ¸M§¬ ‚
√ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÃ ⁄U„Ÿ ‚ ŒŒ¸ R§◊‡Ê—
∑§◊ „ÙÃÊ ¡Ê∞ªÊ – 

¬ıÁC∑§ ∞fl¥ Ã¥ŒÈ⁄USÃË ∑‘§ Á‹∞
‹Ê÷¬˝Œ •Ê„Ê⁄U ‹¥– ∑Ò§»§ËŸ
‚Áê◊Á‹Ã ¬ŒÊÕ¸∑ §Ê ‚flŸ Ÿ ∑§⁄U¥–
∞‚Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§⁄U¥ Á¡‚‚ ÁøûÊ/◊Ÿ
¬˝»§ÈÁÑÃ ⁄U„– ™§¬⁄U ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ
‚ÈøŸÙ¥ ¬⁄U •◊‹ ∑§⁄UŸ ‚ ŒŒ¸ ◊¥
ÕÙ«Ê ‚Ê •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò–
FÊÿÈ ∞fl¥ FÊÿÈ’¥œ ÿÊ ⁄Uí¡Í
(tendons,ligaments,
muscles) ‚¥’¥ÁœÃ Á∑§‚Ë ÷Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ •ı⁄U
Homeopathic ©¬øÊ⁄U ∑‘§
Á‹∞ ◊È¤Ê‚ ‚¥¬∑§¸ ∑§⁄U¥ –

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074

‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê (Homeopathy) ‚¥ª πÈŒ ∑§Ù
»§Êß¸’˝Ù◊Êÿ‹Á¡ÿÊ (Fibromyalgia) ‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ¥ 

ª◊Ë¸-‚„Ã ‚ ¡È«∏Ë
∑§ß¸ ¬⁄U‡ÊÊÁŸÿÊ¥ ÿ„ ‚‹Ê„ ÃÙ •Ê¬Ÿ ‚ÈŸË „Ë „ÙªË

Á∑§ ⁄UÙ¡ } ‚ vÆ Ç‹Ê‚ ¬ÊŸË Á¬ÿÊ
∑§⁄UÙ...– ‚flÊ‹ ÿ„ „Ò Á∑§ ÿ„ }-
vÆ Ç‹Ê‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ªÁáÊÃ •ÊÁπ⁄U
ÄUÿÊ „Ò •ı⁄U ÄUÿÊ ÿ„ •Ê¥∑§«∏Ê „⁄U
„Ê‹ ◊¥, ‚’∑‘§ ™§¬⁄U ‹ÊªÍ „ÙÃÊ „Ò?
‚ø ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§ } ‚ vÆ Ç‹Ê‚
¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë ©ÁQ§ ◊„¡ ∞∑§
◊Ù≈UË-◊Ù≈UË ªÊß«‹ÊßŸ „Ò– ∑§È¿
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÁÃÁŒŸ ß‚‚ •Áœ∑§
¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë ÷Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏
‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U ∑§È¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê◊
ß‚‚ ∑§◊ ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚ ÷Ë ø‹
‚∑§ÃÊ „Ò–

πÒ⁄U, ÿ„ ÃÙ „Èß¸ ‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U
¬⁄U ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë ’ÊÃ– ◊ª⁄U ÄUÿÊ
•Ê¬ ¡ÊŸÃ „Ò¥ Á∑§ ¬ÊŸË fl¡Ÿ
ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒªÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò?
¡Ë „Ê¥, ÿÁŒ •Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ ‚Ê◊Êãÿ
‚ •Áœ∑§ „Ò, ÃÙ ¬ÊŸË •Ê¬∑§Ê
fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ∑§Ê “¡ÊŒÍ” ÷Ë ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „Ò– πÊ‚ Ãı⁄U ¬⁄U ÿÁŒ •Ê¬
•Áœ∑§ Ÿ◊∑§ flÊ‹Ê, ¬˝Ù‚S« »§Í«
íÿÊŒÊ πÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ß‚Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊
‚ •Ê¬∑§Ù •Áœ∑§Ê¥‡Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ¬˝Ê#
„ÙÃË „Ò¥, ÃÙ ¬ÊŸË flÊ∑§ß¸ •Ê¬∑‘§
Á‹∞ fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ flÊ‹Ê ¡ÊŒÍª⁄U
‚ÊÁ’Ã „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡ÊŸÃ „Ò¥

∑Ò§‚—
fl‚Ê ∑§Ù ÷S◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò ¬ÊŸË
‡ÊÙœ ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§

Á∑§‚Ë „Êß¸-∑Ò§‹Ù⁄UË Á«˛¥∑§ ∑‘§ ’¡Ê∞
¬ÊŸË ¬ËŸ ‚ yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ •Áœ∑§
»Ò§≈U, ÿÊŸË fl‚Ê ’Ÿ¸ „ÙÃË „Ò–
ß‚Á‹∞ ’„Ã⁄U „ÙªÊ Á∑§ •Ê¬
÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ù«Ê, ¡Í‚ •ÊÁŒ
∑Ò§‹⁄UË ‚ ÷⁄U¬Í⁄U Á«˛¥ÄU‚ ◊ ’¡Ê∞
¬ÊŸË „Ë Á¬∞¥–

’Ë∞◊•Êß¸ „ÙÃÊ „Ò ∑§◊
•Áœ∑§ ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚ •Ê¬∑§Ê

’ÊÚ«Ë ◊Ê‚ ß¥«ÄU‚ (’Ë∞◊•Êß¸)
÷Ë ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ¬Ë¿ ∑§Ê⁄UáÊ
ÿ„ „Ò Á∑§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ‹Ùª ¬˝ÁÃÁŒŸ
‹ª÷ª ∞∑§ ¡Ò‚Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ã⁄U‹
¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– 

fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊŸ ◊¥ »§ÊÿŒ◊¥Œ
‚ÊÁ’Ã „ÙªÊ ¬ÊŸË


